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Sie wollen den Nachbarn helfen? Bei uns erfahren Sie, wie man das richtig macht

Diakonie-Tagespflege in Ebersdorf bietet am Samstag, 28. Februar, einen
Ganztageskurs kostenfrei und unverbindlich — Anmeldung erforderlich

Saalburg-Ebersdorf. In Thuringen kdnnen Betreuung und Unterstutzung alt gewordener
und hilfebedirftiger Menschen als Nachbarschaftshilfe geleistet und finanziell
unterstutzt werden.

Bis zu 131 Euro monatlich stehen jedem Pflegebeddrftigen fur Tatigkeiten wie Einkaufe,
Spaziergange, Begleitung zu Arzten, Hilfe beim Ausfiillen von Formularen,
Hauswirtschaftshilfen oder Freizeitaktivitaten zu.

Die Thuringer Verordnung tber Angebote zur Unterstiitzung Pflegebedurftiger im Alltag
(AUPA) befahigt damit volljahrige Einzelpersonen dazu, diese Unterstiitzung zu leisten.
Diese durfen auch weitlaufig mit dem Pflegebedurftigen verwandt sein (z.B. Urenkel),
mussen in der Nachbarschaft oder unmittelbarer Nahe leben und eine kleine Schulung,
zum Beispiel den Nachbarschaftshelferkurs, absolvieren.

Diese Schulungen bietet die Diakoniestiftung Thiringen an ihren Standorten in
Thiringen Uber die Sozialstationen oder Tagespflegen an.

Am Samstag, 28. Februar, findet der nachste Kurs in den Rdumen der Diakonie-
Tagespflege St. Martin in Ebersdorf statt.

Die Teilnehmenden erhalten in dem Ganztageskurs einen umfassenden Einblick in
Themen der Altenhilfe, wie Pflege, Finanzierung und Vorsorge.

Wann: 28. Februar 2026, 8:30 bis 17:15 Uhr

Wo: Tagespflege St. Martin, Lobensteiner Stralle 17,
07929 Saalburg-Ebersdorf

Anmeldung: Sandra Bergner, Tel.: 036651 - 3989-3505,
Mail: Tagespflege.Ebersdorf@diakonie-wl.de

Es wird um Anmeldung gebeten. Der Kurs ist kostenfrei und unverbindlich.

Fiir Riickfragen und weitere Informationen stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung.
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