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Wir laden Euch herzlich zu unserer Online-Vortragsreihe 
“Mental Health Matters”, die sich mit verschiedenen 
Themen der psychischen Gesundheit befasst, ein.

Du bist selbst betroffen oder kennst jemanden in Deinem 
Umfeld, den eines der Themen betrifft? Du möchtest 
mehr darüber erfahren und wissen, wie es anderen 
damit geht? An allen Abenden wird es Zeit für Fragen 
und Austausch geben.

Freut Euch auf inspirierende Vorträge, interaktive 
Workshops und wertvolle Diskussionen.

Melde Dich kostenfrei an und sei dabei. 
Wir freuen uns auf Deine Teilnahme.

WEITERE INFORMATIONEN UND ANMELDUNG UNTER:
www.selbsthilfethueringen. de
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