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Senlorensprechtag
Sprechzeiten:
donnerstags
9.00 - 11.30 Uhr

Seit Mai 2020 haben wir in

erer Stadt einen “Hitzeatlas”, .

auf Anregung des Landes-

niorenrates zu einer Fachtagung im Jahr 2019 Wirklichkeit
rde.

Hitzeresilienz" (widerstandsfahig gegen Hitze machen) gewinnt
rch den Klimawandel immer mehr an Bedeutung, da die Som-
mmer heiBer und trockener werden, auch in unserer Stadt.

and-Kreises in kurzer Zeit einen ,Hitzeatlas" fur unsere
ation 60 Plus auf den Weg gebracht.

rsoll die schattigsten und kiihisten Platze sowohl in der Altstadt
auch in der Neustadt aufzeigen und Verhaltensweisen bei
mer Hitze an die Hand geben, damit Sie gesund durch den
mer kommen.

Ihr
Wolfgang Main
Seniorenbeiratsvorsitzender

erhalten Sie in der Tourist-Information, im Seniore
in der Seniorenbegegnungsstatte, im Mehrgenerationenhau:
bei Blitz e.V., in Arztpraxen und in Apotheken.
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10 Verhaltensregeln
bei extremer Hitze

Den Aufenthalt im Freien moglichst auf die Morge: _, ]
und Abendstunden beschrénken R

Tragen Sie leichte und lockere Kleidung aus Natiirfasers

Suchen Sie Schatten und/oder klimatisierte Aufe
orte (z.B. Einkaufszentren) auf.

Legen Sie anstrengende Aktivitaten auf die Morgens
stunden.

Legen Sie eine feuchte Kompresse auf Stirn und i

Erfrischen Sie Ihre Handgelenke mit kihlem

Betupfen Sie Schiafen, Hals und Regionen hinter den:
Ohren mit Kélnisch Wasser, Eisstift oder ahnlichem
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Achten Sie auf Symptome, die auf Uberhitzung hie
sen, wie Korpertemperatur tber 38 Grad, Unruhe,
wirrtheit, Erbrechen

0

Auch trockene, kiihle Haut bei gleichzeitig hoher!
temperatur kann ein Zeichen fir drohenden Hi
sein.

10. Liften Sie 2 - 5 min vor Abfahrt Ihr geparktes Auto
offenen Turen und Fenstern (Die Temperaturen Kong
im Innenraum bis zu 70 Grad betragent)

Empfohlene schattenspend
Erholungsplatze:

Park des Asklepios @® Waldspielplatz

Mehrgeneratlonenhaus
“Blitz e.V."

Skulpturenw /
oda-Bank =

L
Fachklinikums Mehrgenerationen-

® Goldborn/Klostermiihle Bewegungspark Goethew

® Parkanlage ® Rodalia-Oase i
Herzog Joseph Hein ® Toscana-Oase

® Alter Markt @ FuB- und Rac

® Griintal-Eiche Richtung Quicia

® FuB- und Radweg ® Altes Weiherbad
Zeitzgrund @ Brauhausplatz
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