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e Ausgangspunkt — Individuelle Gesundheit
« Offentliche Gesundheit/Public Health: Gesundheit / £
/

von Menschen innerhalb einer Region

* Globale Gesundheit: Gesundheit von Menschen
international

* One Health: Gesundheit von Mensch, Tier (und
Umwelt)

* Planetary Health: Menschlicher Gesundheit in
Abhangigkeit von den natlrlichen Systemen
unseres Planeten (inklusive Tiergesundheit), von
denen die Existenz der menschlichen Zivilisation
abhangt

(Mdller et al., 2018) 3



Auswirkungen des
Klimawandels auf
die Gesundheit

Erkrankungen und
Hitzetode,
Herz-Kreislauf-
Versagen Extreme Hitze

Zunahme von
Allergenen

Atemwegs
allergien,
Auswirkungen Asthma

auf die
Wasserqualitat

Auswirkungen auf
die Wasser-
Nahrungs-
mittelversorgung




Verhalten verstehen,
um es zu verandern

Forschung




@ Planetary Health Action Survey (PACE)

Idee:
* Eindammung der Auswirkungen des Klimawandels auf die Gesundheit

e Untersuchung der Lucke zwischen dem wissenschaftlichen Konsens und
dem langsamen kollektiven Handeln

Was brauchen wir fur eine Transformation hin zum Klimaschutz?

L Handlungsbereitschaft
gegen den Klimawandel




Planetary Health Action Survey (PACE) PACE

* Methode:
* Wiederholte Online-Studien
* Jedes Mal ,frische” Stichprobe (N = ca. 1.000)

» 18-74 Jahre alt, quoten-reprasentativ fur Alter,
Geschlecht und Bundesland

Website

PLANETARY HEALTH ACTION SURVEY

Einstellungen, Wissen, Verhalten, Vertrauen
& Risikowahrnehmung in der Klimakrise

wwwwwwwwwwwwwwwwww



https://projekte.uni-erfurt.de/pace/

@Theoreﬁsches Modell

Risiko-
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die Klimakrise .
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Stand Mérz 2023. Dieses Modell und die Messung der Variablen wird laufend verbessert.



Fallstricke und
Moglichkeiten in der
Kommunikation

Praxis




Risikowahrnehmung

Auftrittswahrscheinlichkeit von Folgen Schweregrad von Folgen
des Klimawandels des Klimawandels
Einschatzungen vom 23.05.23 . Werte unter 10% wurden Einschatzungen vom 23.05.23 . Werte unter 10% wurden
nicht beschriftet. nicht beschriftet.
Hitze und Hitzewellen - _ 1% - Extremwetterereignisse - _ 14% -
Extremwetterereignisse { [ 13% (0% Hitze und Hitzewellen 1 [ e 14 (A9
Ausbreitung von Krankheitstibertragern - _ 14% - Ausbreitung von Krankheitstibertragern - _ 18% -
Luftverschmutzung 1 _ 17% - Luftverschmutzung 1 _ 17% -
Belastung durch UV-Strahlung A _ 14% - Verunreinigtes Wasser 1 _ 18% -
Zunehmende Allergened{ |64 18% |G Belastung durch UV-Strahlung{ [0 g 18% [JEH
Gesellschaftiiche Folgen{ = 6% 18% [N20% Gesellschaftiiche Folgen{ = 60% 21% NS
Verunreinigtes Wasser 1 [/ 63% 21% [NZ6% Niedrige Lebensmittelqualitat{ [ sy 25% [N20%
Niedrige Lebensmittelqualitat{ [/ 2% 23% |27 Zunehmende Allergene{ © 48% 26% [NZE%
Psychische Probleme { [ 44% 20% [NSE% Psychische Probleme{ | 49% 21% [
0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100%
] \(Nsaehr:'gcheinlich Wahrscheinlichkeit Smsvhe:r)mrscheinlich | (Sehr)gefanriich  Mittelstark [ Harmios

- Es besteht Kommunikationsbedarf — bei machen Themen/Risiken mehr als bei anderen "




Was nicht hilft

* Mehr Wissen # mehr Handeln
* Leugnung ist nicht das Problem (> 2/3 Zustimmung zu allen Key Facts)
e ,Apocalypse Fatigue” oder ,Climate Fatigue” (...oder?)

(Dickson, 2005; Nordhaus & Shellenberger, 2009; Kerr, 2009, PACE Daten)



Klimawandel

®® |[t's real.

@ It‘s bad.

ssa |t's us.

‘\gﬂ, There‘s Hope.

.:.‘ . .
isva Scientists agree.

Five Facts, Ten Words, 2021

Attribution Science
World Weather Attribution

— Grundlagen

Wie sehr stimmen Sie folgenden Aussagen zu?
Erhebung vom 08.11.22, n = 960

Das Klima auf der Erde
verandert sich aktuell deutlich.

Der Klimawandel wird das
Leben auf der Erde
wesentlich verschlechtern.

Die Veranderungen des Klimas
sind [...] auf den Einfluss

der Menschen zurtckzufihren.
(rekodiert auf Originalformulierung)

Es gibt trotz Klimawandel
Hoffnung fir die Menschheit.

Ich glaube, dass sich die
Wissenschaftler*innen in der Frage
des Klimawandels einig sind.

22%

0% 25% 50% 75% 100¢

Starke oder sehr Mittlere Keine oder
starke Zustimmung Zustimmiung geringe Zustimmung



https://climatecommunication.yale.edu/wp-content/uploads/2021/02/Five-Facts-Ten-Words.pdf
https://www.worldweatherattribution.org/about/

,Furchtappelle” in der Kommunikation

e Debatte um ,,Apocalypse Fatigue”

e Risikokommunikation nicht ohne Darstellung der Risiken moglich

e Datenlage sehr heterogen, Voreingenommenheit i. Stichproben

* Positive Korrelation zwischen Sorge und Wirksamkeitswahrnehmung

* Der Zusammenhang zwischen Klimaangst und politischer Partizipation
ist positiv und grof8 (PACE Daten; r = 0.70)

» Katastrophennarrativ vermeiden

= (Zu) optimistische Nachrichten ggf. nicht realitatsgetreu und gefahrlich

(nach Hornsey & Fieldling, 2019)



Vertrauen

Vertrauen
Anteile Befragter, Erhebung vom 23.05.23

Wissenschaft 17%

Ihr Arzt / Ihre Arztin 18%

Robert Koch-Institut

20%

Bundesverfassungsgericht 19%

Bundesministerium fur Gesundheit 19%

Europaische Union 19%

Offentlich-rechtliche Medien 18%

Bundesregierung 18%

0% 25% 50% 75% 100¢

(Eher) viel , (Eher) wenig
. Vertrauen Unentschieden . Vertrauen

= Nicht alle Absender sind gleichermaRen sinnvoll — bestehendes Vertrauen nutzen!
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Raus aus der Individualisierungsfalle |

* VVerantwortung fur Klima- und Gesundheitsschutz wird gerne auf das
Individuum geschoben

* CO, FuBabdruck — ein BP Produkt

e Effekt individueller Mallnahmen eher moderat

= Verhalten durch systemische Ansatze vereinfachen / Den groRtmaoglichen Hebel suchen

Q Artikel zum Nachlesen (engl.)
i-frame vs. s-frame

(z. B. Chater & Loewenstein, 2022; Doyle, 2011)


https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=4046264

Akzeptanz von Malkhahmen

Zustimmung zu klimapolitischen Leitsatzen
Anteile Befragter, Erhebung vom 23.05.23

Die Klimawende muss

0,
generationengerecht sein =

Die Zukunft der Wirtschaft

h . 219
muss klimaneutral sein %o

Klimarelevantes Handeln muss
direkte Auswirkungen fur die
Handelnden haben

25%

0% 25% 50% 75% 100"
Starke oder sehr Mittlere Keine oder
starke Zustimmung Zustimmung geringe Zustimmung

16



Kzeptanz von

allnahmen

Der o&ffentliche Nahverkehr soll ausgebaut werden

Das Schienennetz soll ausgebaut werden

Erneuerbare Energietrager sollen immer glinstiger
sein als fossile Energietrager

Individuelles klimafreundliches Verhalten sollte
mit finanziellen Anreizen unterstitzt werden.

Kurzstreckenfllige sollen abgeschafft werden, wenn
Alternativen mit der Bahn vorhanden sind

Umweltfreundliche Technologien wie z. B.
erneuerbare Energien, Abscheidung und Speicherung
von Kohlenstoff, sollten subventioniert werden.

Es sollte eine Steuer fir alle Millionare weltweit
geben, um Lander mit niedrigem Einkommen
finanziell dabei zu unterstiitzen, die
internationalen Standards fiir den Klimaschutz
einhalten.

Bis 2030 sollen Landwirtschaft und
Ernahrungssektor klimafreundlich werden

Mindestens zwei Prozent der Gesamtflache jedes
Bundeslandes soll fiir den Ausbau von Solar- und
Windenergieanlagen bereitgestellt werden

Bis 2036 sollen alle &ffentlichen Gebaude
energetisch saniert werden, sodass sie
klimaneutral werden

Klimaschadliche und ungesunde Lebensmittel sollen
teurer und klimafreundliche und gesunde
Lebensmittel sollen glinstiger werden

Zustimmung zu klimaschiitzenden MaRnahmen (Teil 1)

Anteile Befragter, Erhebung vom 23.05.23

15%

17%

17%

19%

16%

23%

18%

N
R
B3

21%

21%

20%

0% 25%

Starke oder sehr
starke Zustimmung

50% 75% 100¢
Mittlere Keine oder
Zustimmung geringe Zustimmung




Kzeptanz von
allnahmen

Zustimmung zu klimaschiitzenden MaBnahmen (Teil 2)
Anteile Befragter, Erhebung vom 23.05.23

Auf Autobahnen soll ein Tempolimit (130km/h)

0
eingefiihrt werden 15%

Es sollte einen globalen Klimafonds zur
Finanzierung erneuerbarer Energie in Landern mit 24%
niedrigem Einkommen geben.

Subventionen in der Landwirtschaft soll es nur

noch fiir klimafreundliche Betriebe geben 280

Eine gesunde und klimafreundliche,
pflanzenbasierte und fleischarme Ernahrung soll
geférdert werden, z.B. in der Schulspeisung

20%

Der Kohleausstieg soll bis 2030 (statt wie bisher

geplant bis 2038) stattfinden e

Flugtickets sollten teurer werden und die wahren

Kosten fiir das Klima abbilden. ek

In dicht besiedelten Gebieten wie z. B.
Innenstadten sollten umweltschadliche Fahrzeuge
(inkl. Fahrzeuge mit Verbrennermotoren) verboten

sein.

Ab 2026 soll der Einbau von Olheizungen und ab
2028 der Einbau von Gasheizungen verboten werden.
Besonders klimaschéadliche Heizungen sollen
umgehend ausgetauscht werden

22%

Klimafliichtende sollten nach der Genfer
Flichtlingskonvention als Flliichtende gelten.

25%

Die Erstzulassung von Autos mit Verbrennermotoren 19%
soll bis spatestens 2030 verboten werden °

0% 25% 50% 75% 100¢

Starke oder sehr Mittlere Keine oder
starke Zustimmung Zustimmung geringe Zustimmung




Effektivitat von Mallnahmen

Wie wirksam sind lhrer Meinung nach die
folgenden KlimaschutzmaBnahmen?
Anteile Befragter, Erhebung vom 19.09.23

Kohleausstieg bis 2030 (statt wie bisher geplant
bis 2038)

Forderung einer gesunden und klimafreundlichen,
pflanzenbasierten und fleischarmen Ernahrung, z.B.
in der Schulspeisung

Ab 2026 kein Einbau von Olheizungen und ab 2028
kein Einbau von Gasheizungen. Sofortiger Austausch
besonders klimaschadlicher Heizungen

Keine Erstzulassung von Autos mit
Verbrennermotoren nach 2030

0% 25% 50% 75% 100¢

- (extrem) wirksam 50/50 . (komplett) nutzlos

- Effektivitit nachvollziehbar darstellen

(PACE Daten)
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Raus aus der Individualisierungstalle I

* 50% der Menschen in Deutschland halten ihr eigenes
Handeln fir effektiv, 25% das der Politik

* 47% waren bereit weniger Fleisch zu essen, aber 29%
denken, andere sind bereit, weniger Fleisch zu essen.

—> Mehrheiten sichtbar machen & soziale Normen nutzen

(PACE Daten)



Ilch erwarte von der Regierung, dass sie Strategien entwickelt, die klimafreundliches
Verhalten einfach machen.

® 74% Hohe Zustimmung ® 11% Niedrige Zustimmung

r®W rew r®\ @ rG\ rQ (61 (! FGW (Q rq (Q (6\ (®W rew r@ (! rQ rew (61 r®\ FGW
(61 r@w r@w r@\ rew SaNN e r@w N r&. r®w A N r@w rew r@\ r®w AN M e rew

<~ Y M r®\ = r®\ (! r®\ FGW (& r®1 (Q rq ()] (®\ FGW (6 r®w fq rQ =

< FGW feﬁ f®\ FGW r@w (®‘| feﬁ (®‘| rew rew r@w r@n r@ r®w (&) (67 < r&. (®W rq

PACE Studie. Welle 11: 08.11.2022, n = 960. Skala: CC-House of Lords. Aufgrund von Rundungen kommt Gesamtergebnis auf 101 %.

Um die Klima- und Umweltziele zu erreichen, mussen alle ihr Verhalten andern.

® 73% Hohe Zustimmung ® 10% Niedrige Zustimmung

r@\ r@\ r©\ r©\ rQw r@w r@w r&. r@w r@ r@w rQ r&. r@w r@\ r@w r@ N rew r®\ rQ
rQ rq r©w r®w rew r@\ g2 rew < r®w r®w rQ N rGW Y A ™ rOw M N
AN r®\ rew r®w rew rew r®w rq < rew rq rew N r@\ rew r®\ rq rq N rq
rew ™M rew ™ r®w r®w M rGW N (@\ rq < rO\ rew A rq r@w N r®\

PACE Studie. Welle 11: 08.11.2022, n = 960. Skala: CC-House of Lords.

Grafiken
Klimadashboard
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https://klimadashboard.de/

Schlusstolgerungen fur die Kommunikation

* Wissen hilft, aber nicht alleine

* Risiken (realistisch) kommunizieren — Selbstwirksamkeit starken
* Vertrauen in Institutionen starken & gezielte Wahl der Sender

* Effektivitat von Mallnahmen erklaren und betonen

* Bestehende Mehrheiten sichtbar machen

* Soziale Normen nutzen

* Multidimensionale Themen — interdisziplinare Arbeit
* Planetary Health Themen erfordern mehr als nur eine Ansatzstelle

* Wir mussen gemeinsam angehen, was endlich gemeinsam betrachtet
wird



6 PACE

B

ernha

PACE ist ein Gemeinschaftsprojekt von Universitat Erfurt (UE), Bernhard Nocht Institute for Tropical
Medicine (BNITM), Robert Koch-Institut (RKI), Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA),
Leibniz-Institut flr Psychologie (ZPID) und dem Science Media Center (SMC).

Finanzierung:

A R O B E R T K O C H | N S T I T U T Bundeszentrale

fafeen ¢t Lol fiir . ) Klaus Tschira Stiftung

Sl Oq gesundheitliche leibniz-psychology.org .,  Oemelnnitrige GmbH
rd-Nocht-Institut fir Tropenmedizin Aufklarung

Universitat Erfurt

Bernhard Nocht Institute for Tropical Medicine
Robert Koch-Institut

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung
Klaus Tschira Stiftung

Bundesministerium fir Gesundheit

“ Nkrs



& PACE Explorer

. Im interaktiven PACE-Explorer kdnnen Sie nun den
Verlauf tGber die Zeit betrachten

. z.B. wie entwickelt sich im Mittel der Fleischkonsum?

. Wie entwickeln sich die Anteile der Personen, die
einen hohen (,,top“) oder niedrigen (,,bottom®)
Fleischkonsum haben, tber die Zeit?

. Wie entwickelt sich der Fleischkonsum von
verschiedenen Personengruppen (z.B. nach
Geschlecht, Alter, Handlungsbereitschaft) Gber die
Zeit?

. Prozentangaben abfragen
. z.B. wie viel Prozent der Befragten verzichten ,immer”

auf Fleisch?

. Korrelationen (statistische Zusammenhange) zwischen
verschiedenen Aspekten darstellen lassen

. z.B. wie ist die Korrelation Uber die Zeit zwischen
Fleischkonsum und Vertrauen in die Regierung?

69 PACE Explorer  Mittelwerte

Hier kdnnen Sie Mittelwerte regelméaBig
erhobener Variablen im Zeitverlauf
explorieren. AuBerdem besteht die
Méglichkeit, Begfragtenanteile anzuzeigen,
deren Antworten (ber (Top) oder unter
(Bottom) dem jeweiligen Skalenmittelpunkt
lagen. Es kdnnen mehrere Variablen parallel
dargestellt oder eine einzelne Variable nach
bestimmten Kriterien wie Alter, Geschlecht
oder klimabezogener Handlungsbereitschaft
gruppiert werden. Durch die Einblendung
von Konfidenzintervallen kdnnen Sie
signifikante Unterschiede zwischen den
Gruppen abschétzen. Hilfe anzeigen

Anzeige
Mittelwerte Top Bottom
Variablen

Gruppierung

Geschlecht v

Zeitraum

Optionen
@ 95% Konfidenzintervalle einblenden

Bedeutende Ereignisse anzeigen

Héufigkeitsverte

ungen Korre

ationen - DE

Durchschnittliche Einschétzungen: Fleischkonsum nach Geschlecht

weiblich -~ manniich

15062022

Variable

Fleischkonsum

16007/2022 1600872022 16/09/2022

Messung

Bitte geben Sie an, wie hiufig Sie sich folgendermaBen verhalten: [...] Zu
meinen Hauptmahilzeiten esse ich Fleisch. Gemessen auf einer Skala von 1 (nie)
bis 7 (immer).

Version 1.0.0 — Lizenz: CC BY-SA 3.0 Dt

24


https://projekte.uni-erfurt.de/pace/explorer/
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