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Der Wunsch nach einem langen Auf dem Weg zur Erste Schritte Ausblick
und gesunden Leben altersfreundlichen
Gemeinde
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DER WUNSCH NACH EINEM LANGEN UND GESUNDEN LEBEN

...UND DIE WIRKLICHKEIT




Blaue Zonen der Welt
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Abb.: Blaue Zonen nach Dan Buettner 2023, eigene Darstellung

Unterstiitzt von Bing
© Australian Bureau of Statistics, GeoNames, Geospatial Data Edit, Microsoft, Navinfo, Open Places, OpenStreetMap, Overture Maps Fundation, TomTom, Wikipedia, Zenrin
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Kritik

S,

nach neuen Volkszahlungen existieren viele der
100-J3ahrigen nicht

Nachbetrachtungen der demografischen Daten
erwiesen sich als unauffallig im Vergleich zu
anderen Bevolkerungen (z.B. Loma Linda, USA)

Merkmale der Regionen: teils abgelegene
deprivierte Orte deren Bevolkerung teils niedrige
Einkommen, Arbeitslosigkeit und hohe Armutsrate
kennzeichnen

Studien sehen keinen genetischen Vorteil der
Menschen in den Blue Zones

Blue Zone LLC. als Geschaftsmodell von Buettner

Die Handlungsfelder bilden einen Einstieg in die
Forderung eines gesunden Alterns

ausgenommen der moderate Alkoholkonsum (!)

(vgl. Errigo et al. 2024; Newman 2024; Zhao, Stockwell, Naimi 2023)



30 Prozent sind Gene, der Rest ist

Le b e ﬂSS hl 5 Prof. Karl Lenhard Rudolph,

Forschungsgruppenleiter am Leibniz-Institut fur
Alternsforschung in Jena zitiert nach Dankers 2025



Longevity-Communities (Langlebigkeitsgemeinschaften)
Ziel: Lang leben und gesund alt werden durch Austausch und Gemeinschaft

Optimierung der
Ernahrung

Optimierung der Optimierung der Optimierung
korperlichen Aktivitat 8 psychischen Gesundheit des Schlafs

Vgl.: https://longevitymunich.org/de



Wie weit konnen wir altersbedingfe
Erkrankungen hinauszogerne



Einflussfaktoren auf die Gesundheit

Regenbogenmodell nach Dahlgren und Whitehead (1991), eigene Darstellung
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Chronologisches Alter

Was ist das Biologisches Alter
\\
,,Alter ? Psychologisches Alter

Soziales Alter

Abb.: Differenzierung des Altersbegriffs, eigene Darstellung

Vgl. Thiele 2020



Alter ist vielfaltig!

Um eine inklusive und gerechte Gesellschaft fur alle
Altersgruppen zu schaffen, ist es wichtig die Vielfalt im
Alter anzuerkennen und die BedUrfnisse und Wiinsche
alterer Menschen zu respektieren.

Kulturelle Vielfalt

Gesundheitliche Vielfalt

Soziale Vielfalt

Bildung und Beruf

Lebenserfahrung

Geschlecht und sexuelle Orientierung

Abb.: Beispiele der Vielfalt und Diversitat im Alter,
eigene Darstellung
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Der Ruhestand ist die Zeit, in der

der Mensch die Freiheit hat, sich
selbst zu entdecken.”

Christian Morgenstern




Differenzen zwischen Personen vor und nach dem Ruhestandsiibergang
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Weinhardt/Martin 2025: 8



Differenz zwischen Mannern und Frauen im Ruhestand
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Weinhardt/Martin 2025: 9



Landesvereinigung fiir

Manner und Frauen mit niedrigen Bildungsabschliissen haben eine
schlechtere subjektive Gesundheit, mehr Einschrankungen in ihren Alltagsaktivititen AGETHUR | Tharmgemet
und verfiigen Gber kleinere soziale Netzwerke als hohere Bildungsgruppen
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70 65 80 72,9
0
60 52,4 7 61,3
60
50
4377 46,8
50
40
29,7 40
30 22,8 30
20 16,5 16,8 21,8 19,5 18,7
10,5 12,2 20 13 12,7
. i i - = =
0 0 ]
Subjektive Gesundheit Einschrankungen in Geringe soziale Subjektive Gesundheit Einschrankungen in Geringe soziale
instrumentellen Unterstiitzung instrumentellen Untersiitzung
Aktivitaten Aktivitaten
m Niedrig ® Mittel ®mHoch m Niedrig ™ Mittel ®mHoch

Abb.: Pravalenzen ausgewahlter Gesundheitsindikatoren nach Geschlecht und Bildung in Prozent ab 65 Jahre, eigene Darstellung

Gaertner et al. 2023: 18



Je niedriger das Einkommen,
um so grofler das Risiko fir Einsamkeit

Franz et al. 2025: 11

/( AGETHUR



AUF DEMWEG ZUR ALTERSFREUNDLICHEN GEMEINDE
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ALTERSFREUNDLICHE STADTE UND GEMEINDEN

= Seit 2010, Kooperation von 150 Landern, 1739 Stadte und Gemeinden,
350 Millionen Menschen, 6 Stadte in Deutschland (Stand 09/2025)

= konzentriert sie sich auf MaBnahmen auf lokaler Ebene, die die
uneingeschrankte Teilhabe alterer Menschen am Gemeinschaftsleben
fordern und zu einem gesunden und aktiven Altern beitragen

= Netzwerk: motiviert und befahigt Stadte und Gemeinden auf der
ganzen Welt, altersfreundlicher zu werden

Inspiration Vernetzung Unterstiitzung

Bild: WHO 2023

Abb.: Ziele des WHO-Netzwerk, eigene Darstellung
WHO 2020: 10ff., WHO 2025: https://extranet.who.int/agefriendlyworld/who-network 26



ALTERSFREUNDLICHE STADTE IN DEUTSCHLAND

Munster

Abb.: Altersfreundliche Stadte in Deutschland, Stand: 22.09.2025, eigene Darstellung



ALTERSFREUNDLICHE STADTE UND GEMEINDEN IN EUROPA

Web-Link zur Ansicht des globalen Netzwerks Altersfreundliche Stadte und Gemeinden:
https://who.maps.arcgis.com/apps/instant/minimalist/index.html?appid=66799d4ec039487e8ef8367f0254a99a

Zuletzt aufgerufen am 25.09.2025



ALTERSFREUNDLICHE STADTE UND GEMEINDEN

= Rahmenkonzept fur mehr Lebensqualitat im Alter

Nehmen Bedurfnisse alterer Menschen in den Blick

Schaffen Rahmenbedingungen fiir sozialen Teilhabe

Gewahrleisten die Sicherheit alterer Menschen

Erkennen dieVielfalt der Lebensentwurfe im Alter an

Fordern die Partizipation bei der Gestaltung
ihrer Lebensumwelt

Respektieren Selbstbestimmung

WHO 2020: 10ff.

Quelle: WHO 2023, online abrufbar unter:
https://www.who.int/teams/social-determinants-of-
health/demographic-change-and-healthy-ageing/age-friendly-
environments/national-programmes-afcc



SICH ENGAGIEREN UND VERSTEHEN
- Einen Ausschuss/eine Arbeitsgruppe bilden
- Eine partizipative Bewertung durchfihren
- Ein Ausgangsprofil erstellen

- Die Ergebnisse verbreiten

- Das Engagement der Politik sichern

HANDLUNGS-
PRINZIPIEN
- Beteiligung dlterer Menschen
- Schwerpunkt
auf Chancengleichheit

- SektorUbergreifende
EVALUIEREN

- Partnerschaften eingehen

- Fortschritt Gberwachen

- Ergebnisse evaluieren und Wirkungs-
analysen durchfihren

- MaBnahmen aufrechterhalten und verbessern

- Sich mit anderen austauschen (auf nationaler und ggf.
internationaler Ebene)

Zusammenarbeit
- Lebensverlaufansatz
- Ebenendbergreifende
Politiksteuerung

Quelle: WHO-Regionalburo fur Europa (2020): Altersgerechte Umfelder in Europa Indikatoren, Monitoring und Bewertungen. Kopenhagen. S. 4

STRATEGISCH PLANEN

- Partner hinter einer gemeinsamen
Vision vereinen

- Starken und Schwachen analysieren
- Eine umfassende Strategie
entwickeln

- Zustimmung sichern

- Verantwortlichkeiten definieren

HANDELN UND UMSETZEN

- Einen Aktionsplan erstellen

- Plane beraten und dltere

Menschen beteiligen

- Unterstitzung und Ressourcen
sichern

- Einen operativen Plan umsetzen

- Erfolgreiche MaBnahmen ausweiten




Handlungsspielraume fiir ein altersfreundliches Lebensumfeld

Kommunikation und

Information

Quelle: WHO-Regionalbiro fiir Europa (2020):
Altersgerechte Umfelder in Europa Indikatoren,
Monitoring und Bewertungen. Kopenhagen. S. 3




Handlungsspielraume fiir ein altersfreundliches Lebensumfeld

Handlungsfelder altersfreundliche Stadt Quelle:
Darstellung Berlin-Institut fur Bevolkerung und
Entwicklung nach WHO-Leitfaden in: Korber Stiftung
(HG, 2021): "Smart Ageing. Technologien fur die
altersfreundliche Stadt". Korber-Stiftung und Berlin-
Institut fur Bevolkerung und Entwicklung, Hamburg.



Offentlicher Raum

Saubere und angenehme Umgebung mit
Grinflachen (z.B. Parkanlagen, Ruhezonen)
Breite, ebene, stolperfreie Gehwege mit
Ruhebanken

Zugang zu offentlichen Einrichtungen und
Geschaften in der Nahe
Gemeinschaftsraume

Den Haag

e Fokus: Dritte Orte und Teilhabe altere Menschen
* Dritte Orte: niedrigschwellige Orte der Begegnung

Abb.: Handlungsfelder altersfreundliche Stadt Quelle:
Darstellung Berlin-Institut fur Bevolkerung und Entwicklung
nach WHO-Leitfaden in: Kérber Stiftung (HG, 2021)



Mobilitat und Verkehr

zugangliche, kostengiinstige und sichere 6ffentliche Verkehrsmittel

auf BedUrfnisse abgestimmte Transportdienste
Informationen, um Nutzung zu erleichtern

Hindernisse beseitigen: StralRenbeleuchtung, Beschilderung,
Stralenverhaltnisse, starker Verkehr, kurze Grinphasen an

FuBgangerampeln

Sicheres Fahrerleben: z.B. Uber Park- und Abholbuchten

Hamburg

Seit Januar 2025 im Netzwerk
Verbesserung von Gehwegen, Ausbau offentlicher Toiletten

On-Demand Shuttle-Bus

Abb.: Handlungsfelder altersfreundliche Stadt Quelle:
Darstellung Berlin-Institut fur Bevolkerung und Entwicklung
nach WHO-Leitfaden in: Kérber Stiftung (HG, 2021)



Abb.: Handlungsfelder altersfreundliche Stadt Quelle:
Darstellung Berlin-Institut fur Bevolkerung und Entwicklung

Wo h n e n nach WHO-Leitfaden in: Koérber Stiftung (HG, 2021)

* Barrierearmes Wohnen
Betreutes Wohnen
Senioren WG
Seniorenheime

Zurich

* Zentrale Altersstrategie der Stadt

* Fokus: Wie konnen Menschen gut leben und wohnen (zu Hause)

* Innovatives Alterswohnen und 30 Gesundheitszentren fir das Alter
(intergenerativ)



Abb.: Handlungsfelder altersfreundliche Stadt Quelle:
Darstellung Berlin-Institut fur Bevolkerung und Entwicklung
nach WHO-Leitfaden in: Kérber Stiftung (HG, 2021)

Offentliche Dienstleistungen und Pflege

* Ambulante Pflege und Betreuung
» Soziale Beratung und Begleitung
» Stationare Einrichtungen

* Rehabilitation

* Kurzzeitpflege

Stargard (Polen)

Kurzzeitpflegeprogramm

* Fokus: Bedurfnisse von Bewohnern mit Behinderungen, die
taglich Unterstitzung bendtigen

* in Stargard wurde eine Wohnung eingerichtet, in der jeweils 4
Personen 24 Stunden lang qualifizierte Hilfe und Betreuung fir
nicht mehr als 14 Tage erhalten




Abb.: Handlungsfelder altersfreundliche Stadt Quelle:
Darstellung Berlin-Institut fur Bevélkerung und
Entwicklung nach WHO-Leitfaden in: Kérber Stiftung

Ercin Gesellschaftliche Teilhabe

* ansprechende Angebote, woflr dltere Menschen das
Haus verlassen

* Forderung der Teilnahme an Kultur-, Freizeit-, sozialen
und spirituellen Aktivitaten in der Gemeinschaft

* Zugang sichern durch Transportdienste, Einrichtungen
und Angebotsvielfalt

* erschwingliche Angebote

* Generationenlbergreifende Aktivitaten fur alle
Altersgruppen, Teilen von Wissen, Traditionen und
Erfahrungen

Alicante

* 8x/Jahr organisieren die Casa de la Joventut de Mutxamel
(Alicante) und der Seniorenbetreuungsdienst einen
generationenilbergreifenden Kochworkshop

* Ziel: Wissen Uber Kultur und Traditionen teilen, kulinarische
Fahigkeiten fordern; Raume schaffen



Ehrenamtliches Engagement

 Blrgerbeteiligung: z.B. Uber Interessengruppen,
Seniorenbeirat, Behindertenbeauftragte etc.

* Beteiligung an der Entscheidungsfindung

* Angebote und Zugang zu freiwilligem Engagement und
Arbeitsgelegenheiten

* Abbau von Altersdiskriminierung, z.B. am Arbeitsplatz Uber
Aufklarung und Information

Krakau

Intergeneratives Engagement und Aktivierung 60+

* Flachendeckende Seniorentreffs & Seniorenaktivitatszentren
Abb.: Handlungsfelder altersfreundliche Stadt Quelle: » Stadtisches F('jrderprogramm von Orten fir

Darstellung Berlin-Institut fir Bevélkerung und . .. . . .
Entaicklung nach WHO-Leitfaden in: Krber Stiftung generationenilbergreifendes Engagement in allen Stadtteilen

(HG, 2021)



Handlungsspielraume fiir ein altersfreundliches Lebensumfeld

Abb.: Handlungsfelder altersfreundliche Stadt Quelle:
Darstellung Berlin-Institut fur Bevolkerung und
Entwicklung nach WHO-Leitfaden in: Korber Stiftung
(HG, 2021): "Smart Ageing. Technologien fir die
altersfreundliche Stadt". Korber-Stiftung und Berlin-
Institut fur Bevolkerung und Entwicklung, Hamburg.
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SICH ENGAGIEREN UND VERSTEHEN
- Einen Ausschuss/eine Arbeitsgruppe bilden
- Eine partizipative Bewertung durchflhren
- Ein Ausgangsprofil erstellen

- Die Ergebnisse verbreiten

- Das Engagement der Politik sichern

HANDLUNGS-
PRINZIPIEN
- Beteiligung dlterer Menschen
- Schwerpunkt
auf Chancengleichheit

- SektorUbergreifende
EVALUIEREN

- Partnerschaften eingehen

- Fortschritt Gberwachen

- Ergebnisse evaluieren und Wirkungs-
analysen durchfihren

- MaBnahmen aufrechterhalten und verbessern

- Sich mit anderen austauschen (auf nationaler und ggf.
internationaler Ebene)

Zusammenarbeit
- Lebensverlaufansatz
- Ebenendbergreifende
Politiksteuerung

Quelle: WHO-Regionalbiiro fiir Europa (2020): Altersgerechte Umfelder in Europa Indikatoren, Monitoring und Bewertungen. Kopenhagen. S. 4

STRATEGISCH PLANEN

- Partner hinter einer gemeinsamen
Vision vereinen

- Starken und Schwachen analysieren
- Eine umfassende Strategie
entwickeln

- Zustimmung sichern

- Verantwortlichkeiten definieren

HANDELN UND UMSETZEN

- Einen Aktionsplan erstellen

- Plane beraten und dltere

Menschen beteiligen

- Unterstitzung und Ressourcen
sichern

- Einen operativen Plan umsetzen

- Erfolgreiche MaBnahmen ausweiten




Abb.: Modell des Begleitformats ,,Gesund alt werden “ der AGETHUR, Stand 10.2023, eigene Darstellung



Forderfahige Leistungen

®
® e 0
o dh ah
Unterstutzung bei Moderation und Beratung zur Fortbildung von
Bedarfsermittlung und Projektmanagement verhaltnispraventiven Multiplikatorinnen und
Zielentwicklung Umgestaltung Multiplikatoren

Planung und Dokumentation, Unterstutzung der Férderung von
Umsetzung Evaluation, Offentlichkeitsarbeit + Vernetzungsprozessen
verhaltenspraventiver Qualitatssicherung kleines Catering

MaBnahmen



Bildung einer Lenkungsgruppe

Daflr braucht es von den engagierten Personen und Organisationen...

MATERIELLE ZEITLICHE PERSONELLE
RESSOURCEN RESSOURCEN RESSOURCEN



lhre Ressourcen haben Einfluss auf:

ﬁ

Planung &
Umsetzung
Partizipativer
Veranstaltungen

Art und Weise, Erarbeitung der
Sz & Ausgangslage

Haufigkeit der
Treffen und eines

Aktionsplans

Prozesslange



Gemeindenahe

Raumliches Umfeld
Dienstleistungen

1 =sehrwichtig
2 = wichtig

3 = teils/teils
Soziales Umfeld 4 = unwichtig

Abb.: Zusammensetzung der
Lenkungsgruppe ,Altersfreundliche
Gemeinde Bad Tabarz, eigene
Darstellung



Unsere Gemeinde Bad Tabarz ist ein altersfreundlicher Ort, an dem
man gesund und selbstbestimmt leben kann: Barrierearme
Wohnungen, sichere Wege und ein einfacher Zugang zum
Nahverkehr ermoglichen Mobilitat und Teilhabe im Alltag. Orte der
Gemeinschaft fordern Begegnung mit Menschen jeden Alters,
medizinische Versorgung ist wohnortnah zuganglich —in einem
respektvollen Miteinander aller Generationen und in einem grunen,
klimafreundlichen Umfeld.

Lenkungsgruppe ,Altersfreundliche Gemeinde Bad Tabarz, Mai 2025
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TIMELINE
Meilensteine

* Bildung der Lenkungsgruppe * Auswertung der Burgerbeteiligung * Umsetzung des Aktionsplans
* Gemeinsame Vision * Mitwirkung der Bevolkerung sichern  * Einbindung der Menschen vor Ort
* Auftaktveranstaltung am 27.10.2025 * Erstellen eines Aktionsplans * Fordermittelund andere
+ |st-Stand erheben: VO einer Broschiire * Abstimmung uber den Aktionsplan Ressourcen gewinnen
* Bedarfserhebung mit Burgerbeteiligung ab im Gemeinderat * MaBnahmen ausweiten
11/2025 * Beitritt zum WHO-Netzwerk

2025

2026

Sich engagieren Strategie planen Handelnh und Umsetzen
und verstehen
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