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Von der Wiese  
auf den Teller

Genießen und Erleben  
im Biosphärenreservat

Regionale Genuss-Wochen

Außergewöhnlich 
Wild Genießen und Erleben  

im Biosphärenreservat

Zur Brunftzeit
22. September bis 
15. Oktober 2023

Genuss-Wochen 
bei den Biosphären-
Gastgebern

Sie schätzen regionale Spezialitäten? Besonders 
dann, wenn sie mit besonderen Naturerlebnissen, 
Wanderungen und Aktionen verbunden sind?

Dann laden wir Sie herzlich ein zu unseren Genuss-
Wochen im UNESCO-Biosphärenreservat Thüringer 
Wald. Die Küchenprofis rund um Ilmenau, Schmiede-
feld, Suhl, Masserberg, Frauenwald, Stützerbach und 
Schleusingen zaubern Ihnen zur Bergwiesenblüte und 
zur Brunftzeit regionale Gaumenfreuden auf den Teller. 

Ein gelungenes Genießen 

wünschen 
Ihre Biosphären-Partner

Erlebnisse und kulinarische Köstlichkeiten 
im ältesten Wald-Biosphärenreservat 
Deutschlands

Regionale Genuss-Wochen

Von der Wiese
auf den Teller
Genießen und Erleben  
im Biosphärenreservat

GUTES DIREKT VON HIER GENIESSEN:

Zur Bergwiesenblüte
16. Juni bis 16. Juli 2023
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Gasthaus 
Waldfrieden

Wanderherberge 
Alter Bahnhof

Imbiss Reifberger 
Köstlichkeiten
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Hotel Haus 
Oberland

Gasthaus 
Zum Steinbruch

Gasthaus Waldfrieden | Ilmenau OT Frauenwald 
 036782-61467,  www.waldfrieden-frauenwald.de

Imbiss Reifberger Köstlichkeiten | Stützerbach 
 036784-50390,  www.gasthof-zumreifberg.de

Wanderherberge Alter Bahnhof 
Schleusingen OT Schleusingerneundorf 
 036841-55884,  www.wanderherberge-am-rennsteig.de

Hotel Gastinger | Suhl OT Schmiedefeld am Rennsteig 
 036782-7070,  www.hotel-gastinger.de

Hotel Haus Oberland | Masserberg 
 036870-2170,  www.hotel-haus-oberland.de

Teutsche Schule | Schleusingen 
 036841-544340,  www.teutsche-schule.de

Gasthaus Zum Steinbruch | Ilmenau OT Gehren 
 036783-81474,  www.zum-steinbruch.de

 Nur sonntags geöffnet.
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Anreise:
Mit Bus und Bahn
zum Genießen! 

Für Übernachtungsgäste mit Rennsteig-Ticket ist die Fahrt mit Bus 
und Bahn im Gebiet kostenfrei. Kommen Sie entspannt in die Bio-
sphärenregion. Das Fahrrad darf mit! ➜ www.rennsteig-ticket.de

Das UNESCO-Biosphärenreservat Thüringer Wald 
ist Teil der Nationalen Naturlandschaften (NNL), 
dem Bündnis der deutschen Nationalparke, Natur-
parke, Biosphärenreservate und Wildnisgebiete. 
www.nationale-naturlandschaften.de

17.06. Kräuter und Klima im Thüringer Wald Tagestour, 
ANMELDUNG: VHS Hildburghausen,  www.kvhs.landkreis-
hildburghausen.de | Treffpunkt:  Hildburghausen

22.+29.06., 06.+13.07. Unsere Waldzeit Geführte Wanderung, 
ANMELDUNG: Rennsteiginformation, Rennsteigstraße 46, 
Großbreitenbach OT Neustadt a. Rstg.,  036781-23778,  
 rennsteiginfo@lg-grossbreitenbach.de,  www.neustadt 
amrennsteig.de | Treffpunkt:  Rennsteiginformation

24.06. Kulinarischer Bergwiesenspaziergang,
ANMELDUNG: Ruth Bredenbeck,  info@gartenakademie-
thueringen.de | Treffpunkt:  Am Wanderparkplatz,  
Suhler Chaussee, Suhl OT Schmiedefeld am Rennsteig

24.06. Weitblick-Wald-Wasser Tageswanderung,
ANMELDUNG: Iris Franzke,  0160-2884363,  
 irisfranzke@web.de | Treffpunkt:  Parkplatz Monument, 
Ilmenau OT Frauenwald | Dauer: 6,5h, Länge: 20 km

30.06. & 06.07. Bienchen summ summ ... Naturentdeckungen 
mit dem Ranger, Besonders empfehlenswert für Familien 
(Kinder 6 bis 13 Jahre),  www.biosphaerenreservat- 
thueringerwald.de,  0361-573924622 | Treffpunkt:  
 Infozentrum Biosphärenreservat, Brunnenstraße 1, 
98528 Suhl OT Schmiedefeld am Rennsteig

01.07. Shetlandpony-Wanderung zur Bergwiesenblüte,  
Besonders empfehlenswert für Familien (Kinder ab 6 Jahre),
ANMELDUNG: Rosalie Klaua & Elisa Anne Kuhles,  
 info@ponywanderung-thueringerwald.de,  
 www.ponywanderung-thueringerwald.de | Treffpunkt:  
 nach Anmeldung, Ilmenau OT Gehren 

05.07. Unterwegs zu Ritter- und Edelleuten der Bergwiesen
Exkursion Tagfalter beobachten, (Kinder ab 10 Jahre) |  
 0361-573924622,  www.biosphaerenreservat-thue-
ringerwald.de | Länge: ca. 5 km | Treffpunkt:  Infozentrum 
Biosphärenreservat, Brunnenstraße 1, 98528 Suhl  
OT Schmiedefeld am Rennsteig

08.07. Historische Grasmahd Gemeinsame Heuernte,  
ANMELDUNG: Susanne Stuhl,  sstuhl@web.de | Treffpunkt: 
 Bielerswiese, Sebastian-Kneipp-Straße 18, 98694 Ilmenau 
OT Stützerbach
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täglich Wildbeobachtung, ANMELDUNG: Dr. Mario Nöckel, 
 0162-6475917,  br-vessertal@t-online.de | Treffpunkt:  
 nach Anmeldung, Ilmenau OT Frauenwald

23.+27.+30.09., 04.+07.+10.+14.10. Auf den Spuren  
der Wilddiebe Geführte Themenwanderung,  
ANMELDUNG: Rennsteiginformation, Rennsteigstraße 46, 
Großbreitenbach OT Neustadt a. Rstg.,  036781-23778,  
 rennsteiginfo@lg-grossbreitenbach.de,  www.neustadt- 
amrennsteig.de | Treffpunkt:  Rennsteiginformation

28.09., 05.+12.10. Unsere Waldzeit Geführte Wanderung, 
ANMELDUNG: Rennsteiginformation, Rennsteigstraße 46, 
Großbreitenbach OT Neustadt a. Rstg.,  036781-23778,  
 rennsteiginfo@lg-grossbreitenbach.de,  www.neustadt- 
amrennsteig.de | Treffpunkt:  Rennsteiginformation

23.09. Shetlandpony-Wanderung zum Herbstanfang  
Besonders empfehlenswert für Familien (Kinder ab 6 Jahre), 
ANMELDUNG: Rosalie Klaua & Elisa Anne Kuhles,  info@
ponywanderung-thueringerwald.de,  www.ponywanderung-
thueringerwald.de | Treffpunkt:  Ilmenau OT Gehren

27.09. Moore im Biosphärenreservat Leichte Wanderung 
Besonders empfehlenswert für Familien (Kinder ab 10 Jahre) | 
Treffpunkt:  Bahnhof Rennsteig, Rennsteig 3, Suhl OT Schmie-
defeld am Rennsteig,  0361-573924622 

30.09. Zum Hirschbrüllen Leichte Wanderung in der Dämmerung,  
ANMELDUNG bis 12 Uhr am Vortag: Winfried E. Kinscherff,  
 0152-34561405,  bergwiese-gehlberg@t-online.de | Treff-
punkt:  Bushaltestelle und Parkplatz Ritter, Suhl OT Gehlberg

30.09. Ab durch den Wald Tageswanderung,
ANMELDUNG: Iris Franzke,  0160-2884363,  irisfranzke@
web.de | Treffpunkt:  Parkplatz beim Hirsch-Monument,  
Nordstraße, Ilmenau OT Frauenwald
 
01.10. Geführte Pilzwanderung Für Einsteiger und  
Fortgeschrittene (Kinder bis 8 Jahre frei),  
ANMELDUNG: Pilzberater Felix Hampe,  felix@pilz-wissen.de, 
 www.pilz-wissen.de | Treffpunkt:  Arlesberger Friedhof in 
Geraberg, Dr.-Mohr-Straße, 98716 Geratal OT Geraberg

05.10. Der Rothirsch Naturentdeckungen mit dem Ranger  
Besonders empfehlenswert für Familien (Kinder 6 bis 13 Jahre) |  
Treffpunkt:  Infozentrum Biosphärenreservat, Brunnenstr. 1, 
Suhl OT Schmiedefeld am Rennsteig,  0361-573924622

12.10. Der Thüringer Wald. Gestern, Heute, Morgen. Vortrag, 
im Infozentrum Biosphärenreservat, Brunnenstraße 1, Suhl  
OT Schmiedefeld am Rennsteig,  0361-573924622
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