
Waldbaden  
 

 

SONNTAG, 20. Oktober 2024   

10 Uhr 

Holzhausen  

Parkplatz Veste Wachsenburg 

 

 

kostenfrei, gefördert durch den Ilm-Kreis 

 

 

Mit Anja Hardege mit allen Sinnen den Wald 

erleben. Dabei die positiven Effekte auf Körper und 

Seele auf sich wirken lassen und genießen… 

 
Die Wegstrecke beträgt nicht mehr als 2-3 Kilometer.  

Bitte festes Schuhwerk und wetterangepasste Kleidung tragen.  

Haustiere und auch - wenn möglich - Handys zu Hause lassen. 

 

 

Veranstalter  

Kontakt / Anmeldung (begrenzte Teilnehmerzahl):  

Fon 03628 640723 

Mail info@zukunftsfaehiges-thueringen.de 


