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Traditionelles Schwitzhittenritual in Bad Sulza

Indigene Kultur trifft Toskana des Ostens: Am 18. und 19. April 2026 findet erneut die authentische
Schwitzhlttenzeremonie in Bad Sulza statt.

Die ,,Sweat Lodge" ist eine alte Methode der Kérperreinigung, die in vielen Kulturen der Welt praktiziert
wird. In den Gebieten der heutigen USA nutzten die Ureinwohner sie nicht nur als Weg der Reinigung,
sondern vor allem als Akt der Heilung durch das Gebet. Dabei werden Steine in einem AuBenfeuer
erhitzt und traditionell in die kleine, runde, bedeckte Hiitte getragen, wo sie mit geweihtem Wasser
begossen werden. Trommeln und Gesang begleiten die Zeremonie und symbolisieren Urspringliches,
wollen erwecken und drangen nach Wandlung und Befreiung. Ein solcher Schwitzhittenbau wurde im
Saunagarten der Toskana Therme geschaffen und unterscheidet sich vom traditionellen aus Holz und
Decken durch seine massivere Bauweise.

Im Verlauf des Rituals lernen sich die Teilnehmer im Rahmen einer Vorstellungsrunde kennen und
tauschen sich Uber persdnliche Winsche und Erwartungen aus, die in Form von Gebetsbeuteln
physische Gestalt annehmen. Nach dem Anrufen der Himmelsrichtungen beginnt die Zeremonie in der
Schwitzhitte. Die Teilnehmer verbinden sich mit ihren Winschen und Ahnen, festigen ihre Identitat als
Teil der Gemeinschaft einer Welt. Ein gemeinsames Abendessen schlieBt die Zeremonie ab. Wer méchte,
kann die Toskana Therme bis zum Ende der Offnungszeit nutzen.

Die Schwitzhittenzeremonie wird in englischer Sprache abgehalten. Flr eine Simultanibersetzung ist
gesorgt. Beginn ist 11:00 Uhr im Conference Center der Toskana Therme Bad Sulza. Weitere Termine
im Herbst 2026: 12. und 13. September 2026.

Information & Buchung: Zentrale Dienste Toskanaworld | Telefon: 036461-92003 |
E-Mail: shop@toskanaworld.net und unter www.toskanaworld.net

Buchlesung ,,The Great Remembering"

Am Freitag, den 17. April wird die Erstlesung von Tom Blue Wolfs Buch ,The Great Remembering" in
deutscher Ubersetzung stattfinden.

»~The Great Remembering" ist nicht einfach nur ein Buch - es ist eine zeremonielle Gabe, eine poetische
Anleitung, um nach Hause zu dem zurlickzukehren, was uns nie verlassen hat: unsere heilige
Zugehorigkeit zum lebendigen Erdreich. Durch erleuchtende Prosa und visionare Einsicht ladt der
geliebte Earthkeeper und Geschichtenerzahler Tom Blue Wolf die Leser auf eine spirituelle Reise der
Wiederverbindung ein - um sich daran zu erinnern, dass die Erde am leben ist, dass wir Teil ihres
Traumens sind, und das jede Handlung, jedes Wort und jeder Atemzug ein Faden im groBen Netz des
Lebens ist. Dieses Buch richtet sich an diejenigen, die den Schmerz der Trennung und den Winsch nach
Harmonie spilren. Jedes Kapitel ist sowohl Reflexion als auch Ritual - ein Gebet, eine Erinnerung, ein
Wiederkehren.

Freiwillige Spenden sind willkommen. Diese werden fir den Aufbau einer Outdoor-Kiiche fir Kinder
verwendet, in der spielerisch und praktisch das Leben im Einklang mit der Natur verfolgt wird. Toms
gemeinnitzige Organisation ,Earthkeepers" wirkt in den USA flir das Bewahren von Naturwissen und
Traditionen. Das Kinderhilfswerk Ourchild e.V. unterstitzt hier regelmaBig.

Gelesen und moderiert wird dieser Abend von Toskanaworld-Kulturdirektor Micky Remann. Tom steht
nach der Lesung zum Signieren und flr Fragen zur Verfliigung.


https://toskanaworld.net/toskana-therme-bad-sulza-de/angebote/sweat-lodge/
https://www.ourchild.de/projekte/earthkeepers-die-bewahrer-der-erde-usa/
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Fur eine bessere Planung wird um Anmeldung gebeten unter: obigen Kontaktdaten oder
E-Mail: munkr@toskanaworld.net

Die Lesung wird in deutscher Sprache erfolgen. Der Eintritt ist frei. Beginn ist 19:00 Uhr im Conference
Center der Toskana Therme Bad Sulza.

Zeichenzahl inkl. Leerzeichen (Textkérper): 3.527
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