
Zurück zur Natur – mit Herz und Hand: Mario Salfelder belebt die 
Kunst der ökologischen Altbausanierung

Während vielerorts moderne Baustoffe dominieren, schlägt Mario Salfelder einen anderen 
Weg ein – einen nachhaltigen. Der Maurermeister aus Oberwillingen hat sich mit Leib und 
Seele der ökologischen Altbausanierung verschrieben. In einer Zeit, in der traditionelle 
Handwerkskunst oft in Vergessenheit gerät, bewahrt und vermittelt er nicht nur Wissen, 
sondern auch Werte.

„Alte Häuser haben Seele – und die darf man nicht einfach zubetonieren“, sagt Mario Salfelder mit Überzeugung. Statt 
moderner Baustoffe setzt er auf Lehm, Kalk, Hanf und Holz. Diese natürlichen Materialien bringen nicht nur ein 
gesundes Wohnklima mit sich, sondern punkten auch in Sachen Nachhaltigkeit und Langlebigkeit.

Doch Mario Salfelder geht noch einen Schritt weiter: Er vermittelt sein Wissen an Bauwillige und andere 
Interessenten. Mit viel Geduld, Begeisterung und einem Blick fürs Detail zeigt er interessierten Menschen, wie man 
die fast vergessenen Techniken wieder zum Leben erweckt – ganz praxisnah, mit den Händen in der Erde und dem 
Herzen im Handwerk.

Seine beliebten Kurse finden im Alten Spital in Arnstadt statt – einem historischen Ort, der kaum besser zu diesem 
Handwerk passen könnte. An vier Samstagen in den Sommermonaten zeigt der Naturbau-Mentor, wie vielfältig und 
sinnvoll das Arbeiten mit natürlichen Materialien ist:

• 28. Juni: Lehmwickel herstellen und einbauen

• 12. Juli: Lehmsteine vermauern – und bei Interesse auch selbst herstellen

• 26. Juli: Lehm- und Kalkputz auf verschiedenen Untergründen anwenden

• 9. August: Aufarbeitung von Holzelementen wie Fußböden, Fenstern und Türen

Alle Kurse finden jeweils von 9 bis 16 Uhr in der Erfurter Straße 39 in Arnstadt statt. 
Die Teilnahmegebühr beträgt 100 Euro pro Person, bei einer Mindestteilnehmerzahl von 
drei Personen. Arbeitskleidung ist bitte mitzubringen – für das leibliche Wohl wird gesorgt.

Anmeldung & Infos: 
📩  kontakt@naturbau-mentor.de

Und wer keinen eigenen Altbau hat? Kein Problem – denn mitmachen kann jeder, der sich 
für gesundes Bauen, traditionelle Techniken und echte Handwerkskunst interessiert
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